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Kokets ekologiska historia

Asa och Maria arbetar som kockar i koket p& BarnCompaniet. Genom &ren har de
varit pa utbildningar och féreldsningar om bland annat ekologiskt mat tdank. De
har under planeringsdagar féreldst for personalen om hallbarhet och vikten av
att kopa ekologiskt. Ibland dr de dven med pa férdldramsten och informerar.

Vi har férmanen att ldra barnen om vikten av att dta ekologiskt och att det finns
varor som dr extra viktiga att képa ekologiskt. Det vi handlar paverkar manga i
flera led och pd sa sdtt bidrar vi till en bdttre virld.

Idag koper vi ca 30 % ekologiska varor som vi alltid har. Ibland képer vi mer ndr
priset inte dr fér hogt. Vart tdank dr klimatsmart pa hela forskolan. Pa fredagar
serverar vi alltid veckobuffé, mest for att minska matsvinn. Mat som egentligen
skulle komposteras sparar vi till honor som en i personalen har hemma. Ibland
gor ndgra barn tillsammans med nagra pedagoger utflykt dit och matar hénorna.
Innan bananskal och citrusskal komposteras far barnen klippa i dessa for att ldra
sig tekniken, och sen doftar det sd gott! Rivha mordtter, frukt osv atervinns ndr
vi t ex bakar brad. Det hdr innebdr att det dr i princip bara bananskal och
kaffesump som vi i dagsldget komposterar.

For att uppmdrksamma att ravaror dr ekologiska, sa har vi sma griffelplattor
som vi skriver pa t.ex. "idag serverar vi ekologisk kéttfdrs". Det bidrar till att
barnen som inte kan ldsa dn undrar vad som star. Pedagogerna berdttar och
stdller fragor tillbaka till barnen och det blir ett samtal och bidrar till en
nyfikenhet. Barnen berdttar och pratar med sina férdldrar ndr de kommer hem
fran férskolan, och pd sd vis utbildar barnen deras férdldrar som
forhoppningsvis koper en ny ekologisk vara i affdren nar dom dr och handlar hem
till sin famil).

Storsta utmaningen ligger i planeringen, att ta sig tid att kolla och jamfora
priser men framforallt kommunicera till barn, personal och fordldrar for att
skapa en ekologisk medvetenhet.
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Pd senare tid har vi utékat vart ekologiska sortiment med att képa kravmdrkt
potatis och ekologisk kottfdrs av vara lokala leverantér. Vi koper dven vilt sasom
dlgfdrs och renskav frdn en annan lokal leverantér. Ndr vi bestiller varor pd
Servera kollar vi alltid om det finns nya ekologiska varor som vi kan bestdlla.

Pa var instagramsida bckoket synliggér vi ndr vi anvdnder ekologiska alternativ
detta for att skapa intresse hos fordldrar och andra som féljer oss.
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) @ /P Gillas av anette.carlsson och 77 andra
QB cilasav anette.caflsson och.77 andra . bckoket Dagens lunch pa barncompaniet
bckoket Dagens lunch pé Férskolan Barncompaniet: Persiljejarpar av kravmarkt kéttfars fran
Hemgjord falafel pa kravmérkta Kikértor, saffransris #petterssonschark med kokt potatis och brunsas.

Och salladsbuffé saklart! #bramatifrskolan

och ortsas med vitlok© #matfrangrunden
#bramatfrangrunden #krav #norrmejerier

#bramatiforskolan #vegetariskt #krav
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@B Gillas av anette.carlsson och 81 andra

bekoket Kénns fantastiskt bra att nu dven servera
Kravmarkt potatis« s Enligt Naturskyddsforeningen ar
de 5 viktigaste livsmedlen att byta ut till ekologiska:
kaffe, bananer, mjlk, kott och potatis. Denna vecka

ar det check pa allt det pa Barncompaniet och vi
stravar efter det i man av tillgang(&
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